
Servir com gratidão,  
maturidade da fé

e dedicação2024

Paróquia Sagrado Coração de Jesus/Bequimão

Calendário



Paz e bem!

O calendário de 2024 a exemplo do anterior/2023 visa responder as

inquietações advindas da Escuta Sinodal Paroquial/julho/2022 e da Assembleia

Arquidiocesana/nov/2022. Todos as expressões pastorais estão convidadas a

darem sua parcela de contribuição.

O ano de 2023 foi bastante fecundo em nossa paroquia - quantas atividades

evangelizadoras foram realizadas - graças ao comprometimento de muitos

agentes, porém, em 2024 ainda poderemos melhorar!

Reedito aqui as mesmas motivações e esclarecimentos do calendário anterior:

Como todos devem saber, exceto talvez aqueles de ego inflado, há uma grande

distinção entre calendário e projeto, em nosso caso especifico, projeto/plano de

pastoral: Objetivo geral e específico são de natureza de projeto e não de

calendário. Tanto aqui, quanto na China!

A saber, nosso calendário montado num grande mutirão participativo, não é um

projeto de pastoral, apenas se propõem dar a sua parcela de contribuição na

realização do Projeto/plano de Pastoral da nossa Arquidiocese de São Luís, que

por sua vez, deseja realizar as diretrizes evangelizadoras que nos pede a CNBB

(Conferência Nacional dos Bispo do Brasil).

No entanto, para conhecimento de todos, elenco os objetivos: geral e específico

do Plano de Pastoral da Arquidiocese de São Luís e não da nossa Paroquia

Sagrado Coração, como uma Paróquia que procura viver em comunhão e na

sinodalidade, temos compromisso único e exclusivamente colocar em pratica o

que nos pede o Plano Arquidiocesano. Por acreditar que os anseios paroquiais

estão comtemplados nos anseios arquidiocesanos. A saber:

Apresentação
Objetivo Geral:

Evangelizar na Arquidiocese de São Luís cada vez mais urbana, pelo anúncio

da Palavra de Deus, formando discípulos e discípulas de Jesus Cristo, em

comunidades eclesiais missionárias, à luz da evangélica opção preferencial

pelos pobres, cuidando da Casa Comum e testemunhando o Reino de Deus

rumo à plenitude.

Objetivo Específico: formar comunidade eclesial missionária, sustentada por

quatro pilares:

 Palavra – Iniciação à Vida Cristã e Animação Bíblica;

 Pão - Liturgia e espiritualidade;

 Caridade - Serviço à vida plena;

 Ação Missionária - estado permanente de missão.

O Espírito continue a soprar produzindo bons frutos sobre a nossa Paróquia do

SCJ.

Que o nosso bom Deus nos proteja dos “encantadores de serpentes” e dos

“bolas murchas”.

Que o Senhor nos conceda a graça e seu Espírito para realizarmos ações

evangelizadoras com amor e sabedoria.

Fraternamente em Cristo  

Padre Jânio Carvalho dos Reis

Pároco



Desafios pastorais
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Pilares Fundamentais das 
comunidades Eclesiais 

Missionárias

1. Formação

2. Acolhida

3. Acolher e incentivar a juventude

4. Melhorar a integração entre grupos,
pastorais, movimentos e comunidades

5. Melhorar a participação dos membros nos
grupos, pastorais e movimentos

6. Evangelização das famílias

7. Busca por espiritualidade

8. IVC

9. Promover ações samaritanas (ações
sociais)

10. Promover a autossustentção da Paróquia

1. Palavra – Iniciação à vida cristã e
animação bíblica da vida e da pastoral

O Encontro muda a maneira de ser.

2. Pão – Liturgia e espiritualidade

A importância da oração.

3. Caridade – Serviço à vida plena

Servir, opção pelos menos
favorecidos

4. Ação Missionária – estado
permanente de missão perpassa os
outros pilares.

A importância do encontro, do
ouvir, do acolher, do diálogo, da
proximidade.



Agenda fixa de atividades:

1. Todas as terças-feiras: Formação

2. 4ª quinta-feira do mês: Celebrações Missionárias

3. 2ª Sexta-feira do mês: CPP

4. Meses temáticos: Encontros missionários nas

famílias



Janeiro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

10/01 Reunião da Comissão Past. Familiar - Paroquial Sala 03 19:30 Pastoral Familiar

17/01 Reunião Paroquial – Pastoral Familiar
Área de vivência da capela

Matriz
19:30 Pastoral Familiar

Pão 7 18/01
Espiritualidade – O zelo pelo trabalho do 

Movimento
Capela São Sebastião/ Anil 17:30

Movimento da Mãe 
Peregrina

18 a 
20/01

Tríduo de São Sebastião São Sebastião 19:00 --

20/01 Encerramento do Tríduo de São Sebastião
Capela São Sebastião – Rio 

Anil
19:00 Pastoral Familiar

22/01 Reunião da Comissão Past. Familiar - Paroquial
Residência de Zequinha e 

Patrícia
19:30 Pastoral Familiar

Pão 7 24/01 Espiritualidade Arquidiocesana Paróquia São Cristóvão 19:30 --

25/01 Aniversário da Paróquia SCJ (27 anos) Igreja Matriz SCJ A definir --

Pão 7 25/01 Espiritualidade – Posse nova Coordenação e 
confraternização

PSCJ 19:30 Pastoral Familiar

Janeiro Branco: Cuidado com a saúde mental



Janeiro (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 27/01 Jornada Apostólica
Comunidade São 
Sebastião - Anil

08:30 Legião de Maria

Palavra 8 28/01 Encontro Catequese/P. Familiar PSCJ 10:00 Pastoral Familiar

Palavra 4 31/01 Encontro de Convivência Rua Dom Mota 20:00
Ribinha e Josete

(São Francisco Xavier)

Janeiro Branco: Cuidado com a saúde mental

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Fevereiro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Palavra 1 01 e 02/02 Estudo da Campanha da Fraternidade 2024 Igreja Matriz SCJ 19:30 --

Caridade 9 06/02 Bingo Solidário/ Ação Samaritana Praça 20:00
Caludiana e Deusa

(São Francisco Xavier)

07/02 Reunião Mensal Arquidiocesana
Paróquia São Maximiliano

Koble
19:30 Pastoral Familiar

Pão 7 12/02 Legião de Maria - Retiro Espiritual
Igreja de São Sebastião -

Anil
08:30 Legião de Maria

14/02 Quarta Feira de Cinzas Igreja Matriz SCJ 19:30 --

6 e 7 17/02 Abertura Arquidiocesana da Campanha da 
Fraternidade 2024

Castelinho 17:00 --

Pão 6 21/02 Encontro IVC – Família Igreja Domestica
(Casa de catequizando)

Desafio Pastoral -
Paroquial

19:30 Pastoral Familiar

6 e 7 18/02 Abertura Paroquial da Campanha da 
Fraternidade 2024 e envio dos missionários

PSCJ -- --

6 18/02 Evangelização das famílias/ Reativação da 
CEM - 3

CEM - 3 08:00
Equipe missionária da São 

Sebastião

Fevereiro Laranja: Combate à leucemia



Fevereiro (continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Missão 4 22/02 Celebração Missionária CEM’S A definir COMIPA/GAM

Caridade 10 24/02 Brechó A definir 08:00 RCC

Pão 3 25/02 Encontrão Jovem Com. São Sebastião 09:00
Equipe dirigente do XVI EJC 

- PSCJ

Fevereiro Laranja: Combate à leucemia

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Março

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

06/03 Reunião Mensal Arquidiocesana
Paróquia Nossa Sra. 

do Carmo
19:30 Pastoral Familiar

Pão 7 10/03 VII Retiro Espiritual SCJ
Sitio Prox. Ao Shopping da 

ilha

08:00
Às

18:00
--

13/03 Reunião Mensal Paroquial – Formação Sala 04 19:30 Pastoral Familiar

Pão 7 14/03 Espiritualidade do Terço dos Homens PSCJ ou residências 20:00 Terço dos Homens

Pão 7 15/03 Adoração PSCJ 19:30
Equipe dirigente do XVI EJC -

PSCJ

Palavra 1 16/03 Tarde de Formação Casos Especiais
(Nível arquidiocesano)

São Cristóvão 14:00 Pastoral Familiar

Palavra 1 16 e 17/03 Preparação para o Sacramento do Matrimônio Sala 01 A definir Pastoral Familiar

19/03 Dia de São José -- -- --

Pão 8 20/03 Encontro IVC – Família Igreja Domestica Casa do Catequizando A definir Pastoral Familiar

22/03
Via Sacra da Past. Familiar

(Nível Arquidiocesano)
A definir A definir Pastoral Familiar

Março Lilás e Azul: Conscientização sobre o câncer do colo de útero



Março (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Cari. 9 16/03 Ação Samaritana alusiva ao Dia Internacional da 
Mulher

Comunidade São Sebastião 19:00 Grupo Bom Samaritano

21/03 Missa dos Santos Óleos Catedral Metropolitana A definir --

24/03
Domingo de Ramos/ semana do mutirão de 

confissões -- A definir --

25/02 Mutirão de confissões Matriz PSCJ 19:00 --

29/03 Sexta-feira Santa Igreja – PSCJ
A definir --

31/03 Páscoa Matriz PSCJ A definir --

Caridade 9 31/03 Ação Samaritana – Páscoa Península
A 

definir
Catequese

31/03 Feijoada Área de vivência 11:00
Emanoel, Cilene e Arileide

(RCC)

Palavra 1 Mês todo
Fazer visitas nos grupos e comunidade, 
apresentando a mística da pastoral da 

sobriedade

Rio Anil/ Pe. Xavier/ Ipase/ 
Matriz

Horário 
dos 

grupos.

Pastoral da Sobriedade

Caridade 10 A definir Brechó Capela São Francisco Xavier 17:00 Analice, Olga, Fabryciana

Março lilás e Azul Marinho: Foco na prevenção e combate ao câncer colorretal



Abril

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 07/04 Espiritualidade – Dia da Divina Misericórdia Matriz PSCJ 10:00 Apostolado da Oração

Palavra 2 10/04 Palestra – Acolhida Matriz PSCJ 19:30 Jorge + PPI/ Liturgia

Palavra 2 11/04 Encontrão com os Casais (Pós Matrimonial) Matriz PSCJ 19:30 Pastoral Familiar

Palavra 1 13/04 Formação Interna – PASCOM Matriz PSCJ 19:30 PASCOM

Pão 7 13/04 Luau de Oração Com. São José Operário 18:30
Equipe dirigente do XVI EJC -

PSCJ

Pão 7 14/04 Espiritualidade do Dízimo Capela São Sebastião 09:00 Pastoral do Dízimo

Palavra 1 14/04
Tarde de Formação Pré-Matrimonial

(Nível Arquidiocesano)
A definir 14:00 Pastoral Familiar

Missão 4 20/04 Tarde de Visitas missionárias Comunidade São Francisco Xavier
15:00 às 

18:00
COMIPA/GAM

Pão 7 21/04 Espiritualidade (Todos os grupos e pastorais) Capela São José Operário 08:00
Antônio Carlos + Ministros da 

Palavra

Abril Verde e Azul: Prevenção aos acidentes de trabalho e Conscientização sobre o autismo 



Abril (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

10 21/04 Autossustentação – Feijoada Capela São Sebastião 11:00 São Sebastião

Palavra 1 23/04
“Escola da Fé” – Audiovisual

(Mariano)
PSCJ 19:30 PASCOM

25/04
Festa da Acies (Consagração dos Legionários 

Ativos e Auxiliares)
A definir 15:00 Legião de Maria

Missão 4 25/04 Celebração Missionária CEM’S 19:30 COMIPA/GAM

Palavra 1 27/04
Tarde de formação Pós Matrimonial

(Nível Arquidiocesano)
A definir 14:00 Pastoral Familiar

Abril Verde e Azul: Prevenção aos acidentes de trabalho e Conscientização sobre o autismo 

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Maio

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

01/05
Dia do Trabalho/ São José Operário e envio das 

Capelinhas de Maria
PSCJ A definir --

Palavra 1 03/05 Formação – Pastoral do Batismo A definir A definir Pastoral do Batismo

Palavra 1 08/05
Formação a nível paroquial sobre o Documento

106 da CNBB
PSCJ 19:30 Pastoral do Dízimo

08/05
Reunião Mensal Arquidiocesana

Tema: Dia das Mães
Paróquia N. Sra. da Conceição 

- Anil
19:30 Pastoral Familiar

12/05 Celebração dia das Mães Nível Paroquial A definir Pastoral Familiar

Pão 4 13/05 Terço em praça publica A definir A definir Legião de Maria

Palavra 8 15/05
Encontro IVC – Família Igreja Domestica

(Casa do catequizando) – Dia Internacional da 
Família

Desafio Pastoral Paroquial A definir Pastoral Familiar

Pão 7 18/05 Vigília de Pentecostes Matriz PSCJ 22:00 MEJ + RCC

Pão 7 19/05 VIII Retiro Espiritual SCJ
Sítio prox. ao Shopping da 

Ilha

08:00
Às

18:00
PSCJ

Missão 4 23/05 Celebração Missionária CEM’S 19:30 COMIPA/GAM

Maio Roxo: Conscientização sobre as doenças inflamatórias intestinais 



Maio (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 25/05
Espiritualidade Paroquial

Tema: Maria, sacrário vivo da Eucaristia
Matriz PSCJ

14:00 às 
16:30

MESC/ Legião de 
Maria

Palavra 1
25 e 

26/05
14º simpósio Nacional das Famílias Aparecida -- Pastoral Familiar

30/05 Corpus Christi – Celebração Arquidiocesana A definir 17h
Arquidiocese de São 

Luís

30/05
Abertura do Novenário do Sagrado Coração de 

Jesus
PSCJ 07:00 Pastoral Liturgica

31/05
Coroação de Nossa Senhora (2º noite do 

novenário SCJ)
PSCJ 19:30 Catequese

Palavra 3 31/05
Incentivar os Jovens a participarem das ações da 

Pastoral nos tempos Fortes – Dia Internacional do 
combate ao fumo (Panfletagem)

PSCJ A definir
Coordenação da Pastoral da 

Sobriedade

Missão 1 Mês todo
Fazer visitas nos grupos e comunidade, 

apresentando a mística da pastoral da sobriedade
Rio Anil/ Pe. Xavier/ Ipase/ 

Matriz PSCJ

Horário 
dos grupos 

e 
comunidad

es

Pastoral da Sobriedade

Maio Roxo: Conscientização sobre as doenças inflamatórias intestinais 

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Junho

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

05/06 Reunião Mensal Arquidiocesana A definir Pastoral Familiar

07/06
Encerramento do Novenário Sagrado Coração de 

Jesus (Nível Paroquial)
Matriz Pscj 19:30 Pastoral Liturgica

08/06
Festa dos Enamorados
(Nível Arquidiocesano)

A definir Pastoral Familiar

12/06 Reunião Mensal Paroquial – Formação Sala 04 A definir Pastoral Familiar

Pão 7 15/06
Coração Jovem – Evento sobre a Espiritualidade do 

Movimento Eucarístico Jovem
PSCJ A definir MEJ

Palavra 3 16 a 26/06
Incentivar os jovens a participarem das ações da 
Pastoral nos Tempos fortes – Semana Nacional 

sobre drogas
PSCJ A definir

Coordenação da Pastoral da 
Sobriedade

Pão 1 17/06 Formação – Liturgia PSCJ 19:30 Liturgia

Palavra 1 18/06
Formação – Estudo do livro do movimento Mãe

Peregrina para o ano de 2024
Matriz PSCJ 16:00 Movimento Mãe Peregrina

Palavra 8 19/06 Encontro IVC – Família Igreja Domestica Casa de catequizando A definir Pastoral Familiar

Junho Vermelho: Incentivo a doação de sangue 



Junho (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 21/06 Espiritualidade PSCJ 17:30 Movimento Jesus Peregrino

Caridade 4 26/06 Ação de Doação de Sangue
Hemomar ou Área de 

Vivência
A definir

Grupo Bom Samaritano + 
MEJ

Missão 4 27/06 Celebração Missionária CEM’S 19:30 COMIPA/GAM

Junho Vermelho: Incentivo a doação de sangue 

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Julho

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

03/07 Reunião Mensal Arquidiocesana A definir 19:30 Pastoral Familiar

Palavra 4 06/07 Encontro de convivência Rua 30 20:00
Dico e Valdecy + Com. São 

Francisco Xavier

Palavra 1 10/07 Reunião Mensal Paroquial - Formação Sala 04 A definir Pastoral Familiar

Palavra 1 13 e 14/07 Preparação para o sacramento do Matrimônio Sala 01 A definir Pastoral Familiar

Palavra 8 17/07 Encontro IVC – Família Igreja Domestica Casa de catequizando A definir Pastoral Familiar

20/07 Ação em Comemoração ao Dia Internacional da 
Amizade com a Juventude

Área de Vicência 19:00 Grupo Bom Samaritano

Missão 6 20/07 Evangelização das Famílias A definir A definir Pereira + Legião de Maria

Missão 4 25/07 Celebração Missionária CEM’S 19:30 COMIPA/GAM

27/07 Dia dos Avós - Arquidiocesana 16:00 PSCJ Pastoral Familiar

Palavra 1
Todo o 

mês
Visitação e apresentação da PASCOM nas capelas 

da Paróquia Capelas A definir PASCOM

Julho Amarelo: Luta contra as Hepatites virais 



Agosto

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

02 e 03/08 Romaria da Terra Santa Inês -- --

02/08
Dia do Padre

(Nível Paroquial)
A definir Pastoral Familiar

05/08 Dia do Padre – Almoço para o clero da Arquidiocese A definir -- --

07/08 Reunião Mensal Arquidiocesana A definir Pastoral Familiar

10/08
Abertura a Nível arquidiocesano da Semana 

Nacional da Família – Missa Campal
Parque São João Paulo II -- --

11/08
Abertura a nível Paroquial da Semana Nacional da 

Família
PSCJ A definir Pastoral Familiar

Palavra 6 13 a 20/08 Semana Nacional da Família CEM’S A definir Pastoral Familiar

Pão 7 14/08
A importância da busca por Espiritualidade -

Palestra PSCJ 19:30 Jorge + PPI/ Terço dos Homens

Pão 7 18/08 Espiritualidade do Dízimo Capela São Sebastião 09:00 Pastoral do Dízimo

Caridade 10 18/08 Ação Social Capela São Sebastião -- --

Agosto Laranja e Dourado: Alerta e conscientização sobre a Esclerose Múltipla e amamentação materna



Agosto (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 21/08 Espiritualidade – PPI PSCJ 19:30 Jorge + PPI

Missão 4 22/08 Celebração Missionária CEM’S A definir COMIPA/GAM

Pão 7 24/08 Sarau Legionário
Comunidade São José 

Operário
08:00 Legião de Maria

Palavra 1 26 e 27/08
VI Fórum das Famílias
(Nível Arquidiocesano)

A definir A definir Pastoral Familiar

Palavra 3 29/08

Incentivar os jovens a participarem das ações da 
Pastoral nos Tempos fortes – Dia Nacional de 

combate ao fumo
(Nível Paroquial)

A definir
Coordenação da Pastoral da 

Sobriedade

Missão 4 31/08
Caminhada das Famílias/ Encerramento Mês 

Vocacional (Nível Paroquial)
A definir A definir Pastoral Familiar

Agosto Laranja e Dourado: Alerta e conscientização sobre a Esclerose Múltipla e amamentação materna

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Setembro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

04/09 Reunião Mensal Arquidiocesana Nível Arquidiocese 19:30 Pastoral Familiar

2 07/09 Grito dos Excluídos A definir A definir
Coordenação da Pastoral da 

Sobriedade

11/09 Reunião Mensal Paroquial - Formação Sala 04 A definir Pastoral Familiar

Pão 7 17/09 Espiritualidade – Liturgia
(Nível Paroquial)

PSCJ 19:30 Liturgia

Palavra 6 18/09 Encontro IVC – Família Igreja Domestica Casa de catequizando 19:30 Pastoral Familiar

Palavra 5 21/09 Teatro para encerramento do Mês do Dizimo Capela São Francisco Xavier 19:30 Pastoral do Dízimo

Missão 4 26/09 Celebração Missionária CEM’S A definir COMIPA/GAM

Palavra 5 28/09 Teatro para encerramento do Mês 

do Dízimo
Capela São Sebastião 19:30 Pastoral do Dízimo

Palavra 5 28/09 Teatro para encerramento do Mês do Dízimo Capela São José Operário 17:00 Pastoral do Dizimo

Palavra 5 29/09 Teatro para encerramento do Mês do Dizimo PSCJ
07h/09h/17h

/19h
Pastoral do Dízimo

Setembro Amarelo: Prevenção ao suicídio.



Setembro (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Palavra 1 28 e 29/09 Preparação para o Sacramento do Matrimônio Sala 01 - PSCJ A definir Pastoral Familiar

Pão 7 29/09 IX Retiro Espiritual SCJ
Sítio Prox. ao Shopping da 

Ilha

08:00
Às

18:00

Equipe dirigente do XVI EJC 
- PSCJ

Setembro Amarelo: Prevenção ao suicídio.

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Outubro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Missão 6 01 a 07/10 Semana Nacional da Vida A definir A definir Pastoral Familiar

Palavra 1 05/10
Qualidade de Vida da pessoa idosa

(Casos Especiais)
Matriz PSCJ 08:00 Pastoral Familiar/ PPI

06/10
Pedágio de Vida 

(Nível Arquidiocesana)
Fornia São Luís Rei de França A definir Pastoral Familiar

08/10
Dia Nacional do Nascituro

(Nível Paroquial)
PSCJ A definir Pastoral Familiar

Pão 7 09/10 Vigília Missionária Comunidade São Sebastião 19:30 COMIPA/GAM

Pão 7 12/10 Terço em praça publica A definir A definir Legião de Maria

Caridade 9 12/10 Ação Samaritana alusiva ao Dia da Criança Península do Ipase 09:00
Grupo Bom Samaritano/ 

Catequese

Pão 7 18/10 Espiritualidade – Movimento Mãe Peregrina Matriz PSCJ 16:00 Movimento Mãe Peregrina

21/10 Dia Nacional da Valorização das Famílias -- -- Pastoral Familiar

Missão 4 24/10 Celebração Missionária CEM’S 19:30 COMIPA/GAM

Outubro Rosa: Combate ao Câncer de mama.



Outubro (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 24/10 Espiritualidade Paroquial – Legião de Maria Matriz PSCJ A definir Conceição Moreira

Pão 4 31/10 Terço Missionário
Comunidade 

São José Operário
19:30 COMIPA/GAM

Palavra 1
Todos os 
sábados 

MEJ Itinerantes nas Comunidades
Capelas: São José; São 

Sebastião; São Francisco 
Xavier e Penísula do Ipase

17:00 MEJ

Caridade 10 A definir Brechó
Comunidade São Francisco 

Xavier
17:00 Fabryciana, Analice, Olga

Outubro Rosa: Combate ao Câncer de mama.

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Novembro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Pão 7 02/11 Visita ao cémiterio A definir A definir Legião de Maria

06/11 Reunião Mensal Arquidiocesana A definir A definir Pastoral Familiar

Palavra 1 08/11 Formação – Pastoral do Batismo A definir -- Pastoral do Batismo

09/11 Conselho Arquidiocesano de Pastoral IESMA 08:00 --

Palavra 1 09 e 10/11 Preparação para o Sacramento do Matrimônio Sala 01 - PSCJ A definir Pastoral Familiar

Pão 7 16/11 Espiritualidade PSCJ 17:30 Movimento Jesus Peregrino

Palavra 6 20/11 Encontro IVC – Família Igreja Domestica Casa de catequizando A definir Pastoral Familiar

Pão 7 21/11 Espiritualidade – Terço dos Homens PSCJ ou residências 20:00 Terço dos Homens

Pão 7 24/11 X Retiro Espiritual SCJ
Sitio prox. ao  Shopping da 

Ilha

08:00
Às

18:00
Equipe Multipastoral

Pão 7 24/11 Espiritualidade – Dia de Cristo Rei Matriz PSCJ 10:00 Apostolado da Oração

Novembro Azul: Combate ao Câncer de próstata



Novembro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

MIssão 4 28/11 Celebração Missionária CEM’S 19:30 COMIPA/GAM

Pão. 3 29 e 30/11 XVI Encontro de Jovens com Cristo A definir A definir
Equipe dirigente do XVI EJC -

PSCJ

Novembro Azul: Combate ao Câncer de próstata

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Dezembro

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

01 a 
03/12

Tríduo São Francisco Xavier Capela São Francisco Xavier A definir Comunidade 

01/12 XVI Encontro de Jovens com Cristo A definir A definir
Equipe dirigente do XVI EJC -

PSCJ

Pão 7 01/12
Espiritualidade para membros do ministério da 

Palavra (Palestrante: Pe. Jânio)
Sugestão: Oásis 08:00 Isolete + Ministros da Palavra

06/12
Confraternização Geral da Pastoral Familiar

(Nível Arquidiocesano)
A definir Pastoral Familiar

14/12 Reunião Geral Anual A definir A definir Legião de Maria

14/12 Casamento Comunitário PSCJ 19:00 Pastoral Familiar

19/12 Confraternização Capela São Francisco Xavier 20:00
Ideilde, Sebastião/ José 

Ribamar, Raimundo Nonato

Missão 4 27/12 Retrospectiva/ confraternização 2024 Matriz PSCJ A definir COMIPA/GAM

Pão 7 29/12
Dia da Sagrada Família/ Renovação do Sacramento 
do Matrimônio (Pós Matrimonial) [ Nível paroquial]

A definir Pastoral Familiar

A definir Celebração Missionária CEM’S A definir COMIPA/GAM

Dezembro Vermelho e Laranja: combate a AIDS e outras ISTs e Câncer de pele.



Cartasde Intenção

Ações com  

calendário a definir

“Podemos Pedir
tudo a Deus”

Papa Francisco

#AnoDaOração



Datas a definir

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

Palavra 4 Ano todo
Melhorar a integração entre grupos, pastorais, 

movimentos e comunidades./ Trabalho continuo 
indo ao encontro destes

Quando eles estiverem em 
reunião

Nas 
Reuniões de 

cada 
Pastoral e os 

demais

Liturgia

Pão 7

Ultimo 
domingo 
de cada 

mês

Adoração em todos os últimos domingos de cada 
mês na Paróquia./ Momento de Espiritualidade 

com palestras
A definir 17:00 Pastoral da Sobriedade

2024
Implantação de novas capelas de Jesus Peregrino 

nas famílias PSCJ A definir Movimento Jesus Peregrino

A definir Caminhada da Bíblia A definir A definir Legião de Maria

5 2024 4º Domingo - Trabalhar a autos sustentação da  

Paróquia realizando as celebrações do Dizimo.
PSCJ A definir Pastoral do Dízimo

5 2024 4º Sábado – Trabalhar a auto sustentação da 

Paróquia realizando as celebrações do Dizimo.
Comunidades A definir Pastoral do Dízimo

3 2024 Acolhida nas missas e celebrações missionárias Matriz e CEM A definir Ministros da Palavra

Caridade 9 Ano todo
1º Sexta feira do mês, promoção de cestas básicas 

as famílias carentes
Comunidade A definir Apostolado da Oração

5

Conforme 
o

calendário 
paroquial

Melhorar a participação dos membros do Terço dos 
Homens, incentivando e cobrando a participação 
nas ações paroquiais, principalmente nos retiros 

espirituais promovidos pela PSCJ.

Conforme o calendário 
paroquial

A definir
Coordenação Terço dos 

Homens



Datas a definir (Continuação)

Pilar
Desafio 

Pastoral Dia Atividade Local Hora Responsável

10 A definir

Promover a auto sustentação da Paróquia 
buscando conscientizar, principalmente os 

membros do terço dos homens, para a importância 
de ser dizimista e a participação nos eventos da 

Paróquia.

PSCJ e/ou Comunidades 20:00
João B. Jansen + Terço dos 

Homens

Palavra 1 A definir
Reuniões bimestrais na terceira quinta feira 

começando em fevereiro
Centro Catequético 19:30 Catequese

Palavra 4 A definir
Encontros da catequese voltados para a família.

mensalmente no quarto domingo Nave da Igreja

09:00
Iniciando 

com a missa
Catequese

6 A definir

Visita mensal ás famílias das crianças que 
estiverem inscritas para receber o sacramento do 
Batismo, configurando um terceiro momento da 

preparação.

Residências/ Famílias -- Pastoral do Batismo

A definir Espiritualidade - PASCOM Matriz PSCJ 19:30 PASCOM

Caridade 9

Ultima 
sexta-

feira de 
cada mês

Ação Samaritana - Sopão A definir A definir RCC

Pão 7
1ª Quarta 
de cada 

Mês
Adoração Matriz PSCJ 19:30 RCC


